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CARDIO BOOSTE ET MUSCLES ACTIVES !

08 €@ 130¢€
SEPTEMBRE LES 45 SEANCES
Cours mixte pour un cardio et un renforcement
dynamique
LES LUNDIS
DE 18H30 A 19H30

SALLE DES FETES DE PONTAUMUR

alsh.pontaumur@ccvcommunaute.fr




