
 LES lundis

DE 17H30 À 18H30

SALLE DES FÊTES DE PONTAUMUR

alsh.pontaumur@ccvcommunaute.fr

Cours mixte pour un cardio et un renforcement en
douceur

130€ 

les 45 séancesLe 08
Septembre

ON BOUGE , ON RENFORCE, ON S’ACTIVE 

A PARTIR DE 15 ANS




