BODY MOUY
S

ON BOUGE , ON RENFORCE, ON S’ACTIVE

Cours mixte pour un cardio et un renforcement en
douceur

A PARTIR DE 15 ANS

LE og LES LUNDIS \3»0‘_E CES
SEPTENBRE & AW

DE 17H30 A 18H30

SALLE DES FETES DE PONTAUMUR

alsh.pontaumur@ccvcommunaute.fr






