Les samedis de 10h30 a 11h30 pour les 2-5 ans
A la Halle des sports de Pontaumur
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Cycles sportifs avec entrainements, A
perfectionnements, jeux, situations, oppositions, ...
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de gymnastigue, jeux de groupe, des chansons a gestes,des
exercices d’attention...

Athlétisme: Parcours d’obstacles,course de relais, saut en
longueur, jeux de lancer...

Jeux d’oppositions: Jeux traditionnels

Renseighements: alsh.pontaumur@ccvcommunaute.fr



