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25 ANIMATIONS
. POUR LES SENIORS ‘
S DANS TOUTES LES
COMBRAILLES 5 JOURS D’ANIMATIONS GRATUITES POUR LES PLUS DE 60 ANS

visites guidées, activités intergénérationnelles, conférences,
ateliers ludiques, expositions, portes ouvertes etc...

@ Création graphique : Pays de Saint-Eloy - Ilustration

Evéhement organisé par le réseau des services daide & domicile et porté par le SMADC
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~ CHAVANON COMBRAILLES ET VOLCANS

lundi 3 octobre

PONTGIBAUD Histoires et comptines sighées dvec le Relais Petite Enfance
10H30A12H et animée par JULIE DALL'OSSO

vehdredi 7 octobre

VITRAC | SALLE POLYVALENTE

JOURNEE DE CLOTURE COMMUNE
ATOUTES LES COMBRAILLES

mardi 4 octobre
ST-GERVAIS Découvrez eh plus sur ce service innovaht de soutieh aux
oHA17H proches didahts & l'occasion d'une jourhée portes-ouvertes.

Afin de cléturer cette semaine dédiée aux séniors, le réseau
el B e e des services d'dide & domicile des Combrailles ainsi que le
PONTGIBAUD Participez a des animations avec les enfants SMADC ont décidé d'organiser une journée en commun.
9H-12HET14H-17H  des accueils de Loisirs du territoire :
PONTAUMUR .« Tourhois / jeux autour du humérique (Wii, Switch, tablette),
9H-12HET14H17H | 15, 1n0is de ba by-foot et de ping-pohg,
9HB12IE|,:$1I:;:|S117I§ « Jeux de société nouvelle génération,
« Jeux extérieurs etc. ATELIERS TOURNANTS ET FORUM

. Ateliers Loisirs et Mobilités, animé par unh ergothérapeute

de l'espace Autonomie 63

ST-ELOY-LES-MINEs  Laccueil de jour pourles personnes atteintes de troubles . Atelier Réalité Virtuelle, animé par la Plateforme
14H30A17H  heurocoghitifs vous propose unhe série d'activités ludiques dAccompaghement et de Répit (PFAR) des Combrailles

adaptées dux séniors.
« Atelier Activité Physique, animé par Association Régionale de

Santé, d'Education et de Prévention sur les Territoires dAuverghe
BOURG-LASTIC Ahimations avec les enfants du RPE au Péle Enfance Jeunesse Présence en paralléle de nombreux stands d'acteurs sociaux du

9H30A11H30 e Présentation de « Paro », le phoque émotionnel avec 'EHPAD territoire
o Ateliers jeux vidéo intergénérationnels

jeudi 6 octobre

PUY-SAINT-GULMIER Ld butte posséde unhe vue exceptionnelle sur la chdine des

14H al'église  puys. Elle est le site idéal pour comprendre I'histoire de la EXPOSITION PHOTOS :

i rghe. : 7 . Lo
telleielagfie e SUEIEn? Inauguration d’'une exposition photos sur les métiers du

domicile et des aidants professionhels en présence des élus

EXPOSITION : <LES MOTS DU TEMPS QU'IL FAIT» ot acteurs du territoire.
‘ N « Fondre comme heige du soleil », « pleuvoir comme vache
MEDIATHEQUE (i pisse »,.... le soleil, la pluie, la heige, le froid, le vent ou les
DE PONTGIBAUD_ sdisons, sont mis en scéne par une multitude d'expressions
I;:’gg'_?;rg"orgt' populdires que hous employohs constamment.
de13h30-18h30 Ces expressions idiomatiques sont le reflet d'une maniére CONFERENCE:
Jeudi singuliére de penser ou de parler, propre a hotre langue.
9h00-12h30 A l'image de hotre culture, elles déterminent une Conférence sur le dépistage des cancers chez les personnes dgées

dappdrtenance & uh pays ou uh ehracinement dans et échange avec les intervenants sociaux.
uhe région.




