
SECTION BABY-GYM

GYM / MOTRICITÉ: PARCOURS D'OBSTACLES ET
QUELQUES MOUVEMENTS DE GYMNASTIQUE,
JEUX DE GROUPE, DES CHANSONS À GESTES, DES
EXERCICES D'ATTENTION...

ATHLÉTISME: PARCOURS D'OBSTACLES, COURSE
DE RELAIS, SAUT EN LONGUEUR, JEUX DE
LANCER… 

JEUX D’OPPOSITIONS: JEUX TRADITIONNELS

Les samedis de 10h30 à 11h30 pour les 2-5 ans
 

Cycles sportifs avec entrainements, perfectionnements, jeux,
situations, oppositions, …

 

À
 la

 H
al

le
 d

es
 sp

or
ts

 d
e 

Po
nt

au
m

ur
 

Séance d’essai gratuite le sam
edi 17 et 24 septem

bre
 

Renseignements et inscriptions au 
07.77.32.68.89 

Coût: 45€ l’année
 


