
SEMAINE
BLEUE

du 02 au 06 oct. 2023

Rencontres 
inter-

générationnelles

Expos : généalogie 
et grainothèque

Balade
découverte

Médiation
animale

Vieillir ensemble,
une chance à cultiver !

Chavanon, Combrailles et Volcans

ORGANISATION

Du 02 au 06 octobre > MÉDIATHÈQUE DE MESSEIX > 
1 allée des Chênes
Exposition « Généalogie, mode d’emploi »
 Horaires d’ouverture :
 Lundi et vendredi : 13h30-17h30
 Mardi et mercredi : 9h-12h et 13h30-17h30

BROMONT-LAMOTHE
Présence du MOBILI’DÔME 
à côté de la mairie : lundi au vendredi

Le Mobili’dôme vous renseigne 
et vous accompagne pour les 
questions concernant les travaux 
d’amélioration de votre habitat, 
d’économie d’énergie, d’adapta-

tion de votre domicile. 

Du 03 au 05 octobre > MÉDIATHÈQUE DE PONTGIBAUD > 
5 rue du Frère Genestier
« Une chance à cultiver en famille !!! » : grainothèque pour 
partager des moments en famille
 Horaires d’ouverture :
 Mardi et mercredi : 9h-12h30 et 13h30-18h30
 Jeudi : 9h-12h30

Centre Intercommunal d’Action Sociale
Chavanon Combrailles et Volcans
Charlène MOUËLLIC
6 av. du Marronnier - 63380 Pontaumur
04 73 79 70 70
contact@ccvcommunaute.fr
www.ccvcommunaute.fr

ANIMATIONS EN 
FIL ROUGE SUR 
LA SEMAINE

Accès libre

Accès libre

Accès libre

CENTRE INTERCOMMUNAL

D’ACTION SOCIALE

En partenariat 
avec le réseau de 
lecture publique 
Chavanon 
Combrailles et 
Volcans



10h - 11h > PONTGIBAUD
RDV à l’EHPAD « Le Relais de Poste » > 
14 rue du commerce

DUO LECTEUR
Partager un moment avec les enfants du Relais Petite 
Enfance et les résidents : lecture d’albums et partage 
de chansons, comptines, suivi d’une collation.

14h - 16h30 > PONTAUMUR
Accueil de Loisirs > 16 rue du Sioulet

Après-midi intergénérationnelle avec l’Accueil de 
Loisirs et l’EHPAD de Pontaumur « Les Roches »  
autour de la Médiation animale animée par  
« Un peu de toi ». 
L’animal est non seulement un compagnon de vie 
précieux mais aussi un thérapeuthe puissant  
favorisant le bien-être physique et psychologique.
2 ateliers de médiation et activités de jeux

Matin > BOURG-LASTIC 
Accueil de Loisirs > Route de Tulle
Après-midi > MESSEIX
Résidence des 3 Vallées > 1 allée des Chênes

Journée intergénérationnelle 
Passer la journée avec les enfants du Relais Petite 
Enfance et de l’Accueil de Loisirs.
Au programme : réalisation de soupe aux légumes 
provenant du potager du Pôle Enfance Jeunesse, 
après-midi jeux, balades etc...

14h30 - 17h > MONTEL DE GELAT
Rdv devant l’église à 14h.

BALADE DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE
du Montel de Gelat en compagnie de la guide de 
Pays Renée COUPPAT : église, mise au tombeau, 
maison à échauguette, mairie-halle, château, 
ancienne poste etc... 
La visite se terminera autour du verre de l’amitié.
Durée : env. 2h30 > Accès libre et gratuit
Prévoir des chaussures confortables.

14h - 16h > BROMONT LAMOTHE 
> Salle des Fêtes

MOBILI’DÔME
Action de prévention sur les risques de chutes 
animée par l’Espace autonomie 63.

Le BUS DES MONTAGNES 
vous transporte au SOMMET DE L’ÉLEVAGE
Le CIAS Chavanon Combrailles et Volcans 
en partenariat avec le Conseil Départemental vous 
proposent un aller/retour au tarif de 3 € par 
personne (entrée comprise). 
Points d’arrêts : Giat, Condat, Pontaumur, 
La Goutelle, Bromont-Lamothe, Pontgibaud.
Messeix (les Gannes), Bourg-Lastic, Lastic, Herment, 
Briffons.

MARDI 
03 OCT.

MERC. 
04 OCT.

JEUDI 
05 OCT.

Sur inscription
04 73 79 70 70

MERC. 
04 OCT.

suite

Accès libre

Accès libre

Sur inscription
04 73 79 70 70

Sur inscription
04 73 79 70 70

Sur inscription
04 73 79 70 70

Programme des animations réalisé en partenariat avec le 

Relais Petite Enfance AmstramRam, l’accueil de Loisirs de 

Bourg-Lastic et Planète Loisirs Animation (Pontaumur) .


