
En adhérant à la section Les Cham’ois 
(club non affilié à la FFME),

vous avez accès à:

Pratique de loisirs uniquement 
(pas d’enseignement):

-Randonnée en montagne, via ferrata, alpinisme, 
raquettes, canyoning, escalade, séjours en Haute 

Savoie
-Encadré bénévolement par Martial Albar

Conditions:
-Un supplément ponctuel peut être demandé 
(repas organisés, transport, forfait, locations)

-S’assurer que votre niveau de pratique et votre 
forme physique corresponde  aux activités 

proposées

Les cours d’escalade:
-L’objectif est l’accès progressif à l’autonomie

-Accessible aux enfants dès 8 ans, ados et adultes 
(tous niveaux)

-Sorties en falaises équipées
-Séjours escalade en Haute Savoie

-Encadré bénévolement par Martial Albar
(breveté fédéral d’escalade)

Conditions:
-Certificat médical  d’aptitude à la pratique de 

l’escalade obligatoire
-Assurance pour la pratique de l’escalade 

obligatoire
SEULS LES PRATIQUANTS MUNIS DE L’ASSURANCE 
ET DU CERTIFICAT MEDICAL POURRONT GRIMPER 

PENDANT LE COURS
-Matériel fourni par le club (hormis les chaussons)

Cours d’escalade 
à la halle des sports

-Les mardis de 18h à 20h 
(cours pour enfants âgés de plus de 8 ans)

-Certains mercredis après-midis 
(escalade loisir pour enfants)

-Les jeudis de 17h à 19h 
(cours pour enfants âgés de plus de 8 ans)

-Les jeudis de 19h à 21h 
(cours adultes)

-Certains samedis après-midis 
(escalade loisir pour adultes)

Association enfance-jeunesse
16 rue du Sioulet

63380 PONTAUMUR

Contact:
+07.82.84.51.16

+       planète loisirs anim
+alsh@afr63.fr

Suite aux évènements sanitaires, 

l’association fait une remise de 30% 

aux personnes déjà inscrites l’année dernière


