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Activité manuelle

le sable magique

Voici une activité testée en atelier du RAM !

Mélanger :
1 tasse d’huile végétale (olive, colza ou amande,...)
7 tasses de farine

Prévoir des cuilleres, récipients...
Pour colorer/parfumer : colorant alimentaire, craies de couleurs écrasées, paillettes, épices ou fleurs (lavande...)

Installer confortablement I'enfant.
Mettre le sable magique dans un grand et large contenant, permettant a I’enfant de transvaser et manipuler le sable.

Recommandations du RAM : Réaliser cette activité de préférence a I'extérieur !
Attention au sol glissant....
Peut se conserver quelques semaine dans un récipient hermétiques ou dans des sacs congélation
au sec et au frais.

Vous pouvez consulter cette vidéo si vous le souhaitez : https://www.france.tv/france-5/la-maison-des-maternelles/la-maison-des-maternelles-saison-
4/1418731-sable-magique.html
Et aussi ce site : http://www.momes.net/Bricolages/Astuces-bricolages-de-Momes/La-recette-du-sable-magique
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Al table !

Un « simple » dressage original peut vous permettre de faire golter des aliments a votre enfant. Nous vous proposons d’aller
sur ce site qui montre plein d’idées pour utiliser fruits et Iégumes pour des dressages originaux dans les assiettes !
https://www.c-monetiquette.fr/blog/ (section « A table »)

Motricité-Relaxation

Des postures de Yoga pour les touts—petits

A

bl < Nous vous proposons cette semaine de passer un moment sympa avec votre enfant ou celui que

“‘ gv vous accueillez. Tout au long de cette courte vidéo, sous forme d’histoire, vous découvrirez les pos-

tures du chat, du cobra, du chien mais aussi la respiration de I'abeille !
https://www.youtube.com/watch?v=414nQGJIDjE

Garder contact

Vos photors !

Bravo a Robin, 2 ans, qui a testé la

peinture gonflante au micro-onde :
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ram@ccvcommunaute.fr
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