MUT A /DOME

Le Service Polyvalent d’Aide et de Soins a Domicile
de Mutualité Francaise Puy-de-Déme

vous invite

ala

journée des

aidants

Dans les locaux de
I'EHPAD

Les Rives d’rtiére

8, rue du Docteur Digue
63170 AUBIERE

De 9h30 a 16h30




Une journée pour

les aidants et leyaidéy !

Venez avec votre proche !
Nous nous occupons de lui !

Accueil des participants

©

Animation collective aidants-aidés :
atelier de musicothérapie

‘ Repas Repas
a 'EHPAD oy Of(2 au restaurant
Séance de @ 7;7éétre
sophrologie S
Atelier Echanges avec une
d’Art Floral Psychologue

Fin de la journée

Gratuit & ouvert a tous
MUTUALITE Inscriptions au: 0473315060

FRANCAISE Y
ou par mail a :

ICES DE SOINS

S p.bastide@mutualite63.org '\S%
PUY-DE-DOME

Avec le soutien financier du Conseil Départemental du Puy-de-Déme  LE DEPARTEMENT
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